
Drucken: 
Möglicherweise unterscheidet sich 
die Druckausgabe Ihres Druckers 
von der unserer Drucker, daher 
sollten Sie zuvor unbedingt einige 
Testdrucke erstellen. Wenn die 
Objekte nicht ordnungsgemäß 
ausgerichtet sind, versuchen Sie es 
mit der Einstellung Auf 
Seitenformat skalieren. Sie 
befindet sich im Dialogfeld Drucken 
– klicken Sie einfach auf 
Ganzseitige Folien, um das 
Dialogfeld aufzurufen. 

Haben Sie bemerkt, dass wir 
Falzmarkierungen hinzugefügt 
haben? Sie sind wirklich ganz hell, 
aber wenn sie in Ihrer Broschüre 
nicht angezeigt werden sollen, 
klicken Sie auf Ansicht > 
Folienmaster, und löschen Sie sie 
vor dem Druck. 

Anpassen des Inhalts: 
Die Platzhalter in der Broschüre 
wurden bereits für Sie formatiert. 
Wenn Sie Aufzählungspunkte 
hinzufügen oder entfernen 
möchten, klicken Sie einfach auf 
der Registerkarte Start auf die 
Schaltfläche Aufzählungszeichen. 

Wenn Sie weitere Platzhalter für 
Titel, Untertitel oder Textkörper 
benötigen, erstellen Sie einfach 
eine Kopie des gewünschten 
Elements, und ziehen Sie es an die 
gewünschte Position. Die Funktion 
Intelligente Führungslinien von 
PowerPoint hilft Ihnen, die 
Elemente am restlichen Inhalt 
auszurichten. 

Möchten Sie eigene Bilder anstelle 
der vorhandenen Bilder 
verwenden? Kein Problem! Klicken 
Sie einfach auf ein Bild, drücken 
Sie die ENTF-TASTE, und klicken 
Sie dann auf das Symbol, um ein 
eigenes Bild einzufügen. 

Wenn Sie ein Foto durch ein 
eigenes ersetzen und es nicht 
problemlos in den Rahmen passt, 
können Sie es im Handumdrehen 
zuschneiden. Markieren Sie einfach 
das Bild/das Foto, und klicken Sie 
dann unter Bildtools auf der 
Registerkarte Format auf 
Zuschneiden. 
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Info 

Yoga             

CranioSacrale 

Therapie, Viszerale 

Manipulation/ 

Osteopathie 

Die Verbindung einer 

lebendigen Tradition 

mit einer 

therapeutischen 

Behandlungsform.  

Programm und Ablauf 

Vorteile unseres Angebots 

Wir haben 2 ½ Tage Zeit, um uns auf uns 
selbst zu konzentrieren. Wir werden in diesen 
Tagen viel Yoga praktizieren, Einblicke in die 
Meditation bekommen, Achtsamkeit auf den 
Atem legen.  

Therapeutische Behandlungen werden 
einfließen, um Spannungen abzubauen, 
Blockaden zu lösen und Entspannung 
entstehen zu lassen. 

Der aktive Yoga-Teil wird unterstützt durch 
die passiv-manualtherapeutischen Techniken 
der Craniosacral-Therapie und Viszeralen 
Manipulation – Osteopathie. Die gesetzten 
therapeutischen Reize können durch Yoga und 
Achtsamkeit auf sich selbst bestens integriert 
werden.  

In den Pausen haben wir genügend Zeit, 
auszuspannen und in die Natur zu gehen.  

Termin: 

Freitag 27.Februar – Sonntag 1.März 2015 

Ort: 

Almenlandhof / 8163 Fladnitz a.d.Teichalm 90 

Kosten: 

Seminarbeitrag € 260 

Übernachtung mit Frühstück/Brunch:            
DZ ab € 32,- und  EZ €38,- 

 

 

Zwei erfahrene Therapeutinnen führen Sie 
durch dieses Wochenende.  

• Persönliche Betreuung 

• Eingehen auf  individuelle Bedürfnisse  

• Yoga in der Kleingruppe (Max. 10 Pers.) 

• Physiotherapeutisch-Osteopathische 
Begleitung 

 

 

Anreise am Freitag 27.Feber 2015, Bezug 
der Zimmer.. 

• 15h Beginn  

• Bis 19.30 Yoga und Behandlungen 

• 20h Abendessen  

Samstag, 28.Feber 

• 7h Morgeneinheit Yoga 

• Ab 9h Frühstück, freie Zeit und 
Behandlung 

• 11h-13h Yoga 

• 14.h-18h Mittag, Pause und 
Behandlungen 

• 18h-19h Yoga 

• Abendessen 

Sonntag, 1.März  

• 7h-9h Yoga 

• Ab 9h Brunch und Behandlungen 

• Abschied 

Wenn man die Ruhe in 
sich selbst findet, 

findet man sie überall. 


